Dit Rum

FEM FIF TIL
FORZLDRESAMTALEN

SKAL DU TALE MED FORALDRE OM MULIGT MISBRUG AF
RUSMIDLER | FAMILIEN? SA KIG HER FOR INSPIRATION.

1) GAT - OG GIV PLADS
TIL UENIGHED

Du kan ikke altid veere sikker pa, at et barns adfeerd
har baggrund i misbrug af rusmidler i den neermeste
familie. Men maske har du en fornemmelse, maske
siger din erfaring dig, at der kunne vaere tale om
misbrug. Sig, at du geetter dig frem baseret pa din
viden og dine erfaringer og naevn gerne andre
mulige forklaringer: (psykisk) sygdom i familien,
konflikter etc. Understreg ogsa, at du ikke gar efter
indrommelser, og at du ikke dpmmer nogen.

Giv plads til, at foraeldrene er uenige og erkend, at
du kan have gaettet forkert. Men insister ogsa pa, at
barnet med sin adfeerd viser, at han eller hun har det
sveert lige nu, og at | er sammen om at ville stgtte
barnet.

2) BRUG TEGNINGER, STUDIER
OG HISTORIER

Brug sma historier om andre familier og tegninger
(fx konsekvensmodellen) i samtalen med bade bgrn
og foreeldre. Det kan dbne for den gode dialog, veere
et feelles tredje og skyde genvej til erkendelser. Ved
at inddrage, hvad forskning og studier viser fx om
borns adfeerd, kan du fa helikopter-perspektiv i
samtalen. Brug gerne historier fra ditrum.nu - fx
historien om foraeldrene, der fik hjeelp til at tale med
deres spn om misbrug.

3) DER ER EN ARSAG TIL
MISBRUGET - SIG DET HOJT

I Dit Rum har vi gode erfaringer med at sige, at
misbrug altid er der af en arsag og typisk for at
dulme noget, der er sveert (traumatiske oplevelser
eller sveere folelser/ livsomstaendigheder). Nar du
siger det hgjt, bliver det ofte nemmere at tale
sammen, fordi det kan fjerne noget af folelsen af
skyld og skam i familien. P4 den méade kan | bedre
fokusere pa barnet - sammen.

4) FORTZL, AT MISBRUG ALTID
PAVIRKER BARNET

Studier viser, at det altid pavirker bgrn at vokse op
teet pa misbrug. Og hvis misbruget er en
hemmelighed (som stofmisbrug oftest er), kan det
“‘underlige” i familien ggre barnet meget ensomt -
lige som han eller hun typisk vil fgle skyld og
mindreveaerd. Husk ogsa, at misbrugsbehandling
hjeelper den voksne, men ikke npdvendigvis barnet,
hvis barnet stadig ikke far en forklaring. Og at
tilbagefald efter misbrugsbehandling er meget
typisk. For mange bgrn er misbruget et livsvilkar.

5) BLIV VED - DU ER MASKE
DEN ENESTE, DER TOR

Det kraever tdlmodighed og trygge relationer at na
i mal med at bygge bro. Aftal gerne nye
moder/telefonsamtaler, hvor | kan snakke videre
om barnet. Teenk pa, at der maske ikke er andre
end dig, der insisterer pa en god og eerlig dialog
med foraeldrene. Nar du far lov til at bygge bro, sa
gor hjeelpen konkret: Ring gerne til Dit Rum
sammen med foraeldrene og arranger et mgde,
hvor du er velkommen til at tage med.



