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"I 7. klasse braekkede min mor kneeskallen, og det gjorde tingene
meget veerre. Hun var hjemme i to ar og kunne ikke arbejde og
dI:a,k meget mere. Der var aldrig nogen, der tog hand om det, og
nar jeg kom i skole, havde jeg ikke lyst til at hgre efter.”

Vi-UngeEksperterne i Dit Rum - er alle vokset op med
misbrug i den allernsermeste familie, og vi har lavet
anbefalingerne for at bryde tabuet omkring misbrug og
stotte jer leerere i at hjzelpe elever som os (og dem) bedst
muligt.

Vi har lavet anbefalingerne ud fra vores egne oplevelser
i folkeskolen, pa gymnasier og produktionsskoler - og i
samarbejde med fagpersoner i Dit Rum.

UngeEkspert, Dit Rum

Vived godt, at mange af jer har travlt og er pressede, men |
bruger samtidig s& meget tid sammen med jeres elever og
er meget vigtige voksne i deres liv.

Vi tror p4, at | kan gare en forskel - gar 1?

Keerlig hilsen
UngeEksperterne i Dit Rum



DU SKAL IKKE VARE PSYKOLUG, MEN.

"Jeg gik til psykolog, men jeg ville ogsé gerne have snakket
lidt med min lserer om det. Med én, der var teettere pa.”

Dit Rum er et gratis tilbud til bgrn, unge og gravide taet

pa misbrug. Vi arbejder for at barn og unge med misbrug i
familien skal trives bedre, men vores mal er ogsa at seette
spot pa misbrug, sa det bliver noget, vi alle kan snakke om.
Pa skoler, i familier og alle andre steder, hvor barn og unge
ellers risikerer at ga rundt helt alene, fordi misbrug stadig er
et tabu og en hemmelighed.

Hvis barn og unge ikke far hjeelp, kan det ga hardt ud over
deres selvveerd og trivslen, skolegangen og det sociale liv.
Men meget kan geres.

Som leerer sidder du i farste parket til barns og unges liv og
hverdag; derfor er du sa vigtig.

For mange af eleverne er misbruget i familien naermest et
livsvilkar, for selv hvis far eller mor kommer i behandling,

er tilbagefald hyppige. Derfor er der brug for din og andres
leereres statte og sunde ambitioner pa barnenes vegne og
over tid.

Du skal ikke veere psykolog, siger UngeEksperterne, men
du kan veere et meget vigtigt "frirum’ for barn, der har det
sveert. Hvis du igen og igen viser, at du star klar til at lytte,
stotte og tro pa dine elever, gar du praecis det, de unge
efterlyser.

UngeEkspert, Dit Rum

- - _ -

UngeEksperternes anbefalinger er forhabentlig forste
skridt pa vejen ud til jer pa skolerne, sa vi sammen med jer,
med elever og forzeldre kan bryde tabuet og tale hgjt om
misbrug og konsekvenserne af det.

Husk ogs3, at vi altid star klar til sparring. Bare ring eller
skriv til os.

Du er ikke alene, siger vi tit til barnene og de unge i Dit Rum
- men det gaelder ogsa dig som laerer: Vi er her for at hjaelpe
dig med at hjeelpe dem, der har det sveert!

Tine Lydolph, Dit Rum

Far du brug for at tale med foraeldrene i

lgbet af skoletiden, kan du finde gode rad til
samtalen pa Dit Rums hjemmeside ditrum.nu
(se under Viden og Tips).



MINDST 122.000 BBRN 0G UNGE UNDER 18 AR VOKSER OP MED
ALKOHOLMISBRUG | FAMILIEN? ET TILSVARENDE TAL FOR BORN
0G UNGE, DER VOKSER OP MED STOF- 0G HASHMISBRUG FINDES
IKKE. MEN 95 PROCENT AF DE BORN 0G UNGE, DER KOMMER | DIT
RUM, LEVER MED STOF- 0G HASHMISBRUG | FAMILIEN.

BORN, DER VOKSER OP MED MISBRUG | FAMILIEN, HAR ST@RRE
RISIKO FOR AT FA PSYKISKE PROBLEMER, ADFARDSPROBLEMER,
PROBLEMER MED SKOLEGANG 0G UDDANNELSE 0G FOR SELV AT
UDVIKLE ET MISBRUG.

UNDERS@GELSER VISER, AT 4 UD AF 10 UNGE IKKE TALER MED
NOGEN OM FORZLDRENES MISBRUG? DET VIL SIGE, AT MANGE
UNGE GAR HELT ALENE RUNDT MED DERES OPLEVELSER.
NOGET AF DET, DER HJALPER UNGE [ MISBRUGSFAMILIER, ER AT

TALE OM DERES OPLEVELSER - 0G AT HAVE EN GOD RELATION TIL
EN CENTRAL VOKSEN FX ENLARER.

AT BORN 0G UNGE KAN FA GRATIS HJZLP | DIT RUM | GLOSTRUP

KILDER: CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING, SUNDHEDSSTYRELSEN, RAMBOLL



Fra nu af ville Claus leegge meerke til alle eleverne i 8.x.




1: LAEG M/ERKE TIL ALLE ELEVER - DGSA DE "BESV/ERLIGE”,
DE STILLE OG KLASSENS KLOVN. NAR INGEN SER BORNENE
DERHJEMME, HAR DE BRUG FOR AT BLIVE SET | SKOLEN.

"De [}aererne] skal veere bedre til at
forsta, at det, de ser, kan vaere udtryk for

andre ting end det, de lige gar og tror.”
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”Jeg havde en leerer, der engang sagde: Jeg forstar

ikke, hvordan du har det, men jeg vil gerne finde en
lgsning. S& kan vi sammen finde pa noget. ”

"Jeg tror min kiagge
var sddan lost cause
var veerd at bruge

laergr teenkte, at Jeg

C-lag‘tlg - at jeg ikke

o . Pé. Han ken

gllllgﬁ]ic; h]sller ikke frg, fgp, Han sagditifx

'Du kan lige s& godt g5

: . 82 ud med

d ft; sa,t.e, for jeg kommer alligevel tj]
ende dig uden fop dgren.”

"Der var s mange i min klasse, der var
"pesveerlige” bgrn. Jeg var klassens Klovn;
der var ikke rum til at jeg kunne veere
ulykkelig, nir det s ud til, at de andre
havde det veerre.”

"Det er ogs4 et faresignal, at man
er for stille. Jeg har altid faet at
vide, at jeg var en stille pige”.



MIE NgRCAARD
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mente, at en elev havde brug for at snakke.




: SNAK MED ELEVER, DER HAR DET SV/RT - GIV IKKE OP.
%ﬂﬁr\l VED IKKE ALTID SELV, AT DE HAR BRUG FOR HJZELP.
HJ/ELP ELEVERNE VIDERE TIL ANDEN STATTE, MEN V/ER SELV

“ET FRIRUM™ FOR DEM.

"Jeg tror det vari 7. eller 8. klasse, hvor jeg
skulle skrive en stil om, hvad der pavirkede mig
ihverdagen. Jeg skrev om, at min far drak, og
bagefter kom leereren hen og spurgte, hvordan
Jeg havde det. Jeg svarede okay - det var jo bare
sddan en typisk respons - 0g s& skete der ikke
mere. Jeg ville gnske, at hun havde kontaktet
min mor og snakket noget mere med mig. Hvis
det ikke havde veeret noget problem, havde jeg jo
ikke skrevet den stil.”

"Jeg havde en god leereride yngre klasser,

0g da jeg s kom i 8. klasse lagde han maerke
til, at jeg havde &ndret adfserd. J eg plejede

at veere en forholdsvis 8lad pige, men en dag
tog han fat i mig ude pj gangen, og sagde: ’J eg
kan se, du ikke Smiler leengere - hvad er der
galt?’ Og gennem nogen méneder hentede
han mig - méaske en gang om ugen - ud af
timerne for at snakke om det derhjemme og
brgve at finde lgsninger for mig. Jeg snakkede
ikke med andre om det, s4 det var virkeligt
vigtigt.”

"Engelskleereren gav mig snor, han s,
igennem fingre med ting, og det var fint, men
Jeg ville hellere have, at han havde hevet

fat i nogen - skolevejlederen eller en anden;
én, der sagde 'Jeg synes, vi skal snakke
Sammen.’ Man har brug for tryghed, men pa
et tidspunkt, vil man gerne snakke. ”



MIE NGRCAARD

Anne-Mette gnskede braendende at hjaelpe barnene med at
seette ord pa de sveere tingilivet...




3:V/ER ELEVERNES "TILLIDSREPRASENTANT", HJELP DEM
MED AT UDTRYKKE SIG. DET ER DIG, BORN 0G UNGE SKAL
KUNNE GA TIL, HVIS NOGET IKKE FUNGERER.

an ikke forvente at en 8-arig

kan
pige, der er udadreagerenc;:l gg Bgidélsis’z il
; &, hvad der er . o
Siegisc’)ogdxgere og forsta, hvad der er galt og fo
a

m det. For hvis hun
ke bare kan spgrge o i~
algkneﬁn aeette ord Pa... J eg synes fae;irz ol
Ifl Ikeskolen, at de der skole-hjem-sam e >
eor der en gang om aret — det er alt for .

» _for eksempel kan I

"Hvis det er det, der er hverdagen derhjemme,
sa opdager man méske fgrst, ndr man besgger en
ven, at det ikke er normalt: "Hov, far de aftensmad

hver aften - og hvorfor er der ikke flasker p3,
bordet her?’”

"Leereren kan spgrge.
far eller mop meget’
aftensmad derhjem
for at Spgrge: "Hvor

"Sover din
eller 'Far dy
me?’ i stedet
dan gar deto”

"Jeg gik pé et tidspunkt til min leerer om
noget vigtigt og angstprovokerende. Min
leerer sagde 'ikke lige nu’. Men s& ringede
hun til mig efter skoletid, hun kunne godt
se, at det var vigtigt. Jeg folte ligesom,
jeg blev veerdsat som menneske. Jeg folte
der var en, der ikke var ligeglad. Jeg

blev husket. Og s4 fik jeg det bedre. Vi fik
snakket om det, hvordan jeg havde det - og
der blev sat en afklaring pa tingene. Jeg
blev mgdt med forstaelse. Det betgd s&, at
Jeg ikke skulle pakke tingene ind, nar jeg
skulle i skole, og derfor blev det nemmere
at komme i skole.”

1 arlig skole-

re € :
"ber burde 9% foraeldrene J

olev-samtale uden




AT, AT RiME
" TANKEENES WHIRLPOOL"
MED "MORS BRUG AF RRHYPNOL"
B J0 MESTERL{CT!

MIE NOECAARD

Efter 35 ar som dansklaerer var Ole stadig ukuelig optimist




4: TRO PA ALLE ELEVER. DU ER MASKE DEN ENESTE. DER GOR

RS, KAN BORN 0G UNGE MISTE TROEN PA SI6
gEITVO \tIiIIIEEIIiLl%EGSA TILPAS AMBITI@S PA ELEVERNES VEGNE; DET

VOKSER DE AF.

3 overlever-
» Min klasse var sddan en

i fter
i skrev lektier af € .
kl.aS;‘SI?aZ; Sog ingen interesseref,le sig for
gg; 08 1ae,reren vidste det godt.

"Jeg var i "trods-mode”. Der var ingen der
forstod, at der skete en hel masse derhjemme.
Min mor fiyttede til Sverige. Jeg blev smidt
ud af en hel masse skoler. Sé& kom jeg pa,
opholdssted efter en sldskamp med min bror.
Jeg ville gerne have magt over situationen.
S& kom der endelig en lesrer, som sagde: 'Sig
mig hvad foregar der? Du skal altsé besta, s3,
hvordan ggr VI? Du skal nok blive til noget.’
Det er ret vigtigt, at nogen tror pé én, seerligt
ndr man ikke selv gor. Det er ogsg vigtigt, at
nogen reekker én en hé&nd, nar det hele bliver
for uoverskueligt.”

tror de [bgrnene] Jo ikke pg sSig selv.”



MIE NQRCAARD

Leereren i 5.B var fuld af utraditionelle ideer til, hvordan
man kunne styrke feellesskabet i klassen.




; 0DT FALLESSKAB, SA SKOLEN BLIVER ET HELLE
?UHYAI}} E\ESSET DERHJEMME. VR EN VENLIG AUTORITET.

g rigtig dygtig til at holde
fgggdil;??:; tJ:{uﬁtneg ikke afslwre_at min mor
har veeret syg hele livet og at min bror er
misbruger. Jeg blev altid holdt uden.fqr, og
nar jeg prgvede at pippe om det, blev Jeg”
mgdt af en leerer, som bare slog det hen.

"Jeg skiftede igen skole og fik et helt, andet
skoletilbud. Det var et, sted, man kunne veere,
0g hvor man kunne snakke med lsererne om
andet end undervisning. De var ikke ligeglade,
de var der ikke kun for at undervise, de var
der ogs4 for at hjeelpe os videre. o eg kan huske
den fgrste dag, Jeg kom der - med langt har og
heetten oppe over hovedet... Jeg kan huske,

da jeg kom ind ad dgren, og vi skulle starte
med at spise morgenmad - at jeg teenkte "Hvad
fanden sker der her?’. Vi startede med at
snakke sammen, ‘Hvordan har I det?’ i stedet
for ’Godmorgen, sd er der matematik’. Der var
en anden mentalitet, man kunne veere der -
én anden dynamik - Og et bedre faellesskab. Vi
kunne grine med leererne. Og af leererne.”

”Vihavde en matema.tiklaerer, der
sgrgede for at inddrage alle. Han tog
0s med ud i gdrden og lod os lave
ligninger sammen. Alle var med, vi
var feelles om det,.”
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.00 DEN SKAL vare
SAMPUNDSKR{T{SK|

Alle barnene i 8.C skulle skrive en samfundskritisk kronik i dansk.
Undtaget Jette, hun skulle strikke en the-haette...



6: DU MA GERNE GORE FORSKEL PA DINE ELEVER: ELLERS
FAR ALLE BORN 0G UNGE IKKE SAMME MULIGHEDER. MOD
ELEVERNE PA HALVVEJEN - 06 GOR DET TIL ET SAMARBEJDE.

"Da jeg kom i 9. Klasse, flygtede jeg hjemmefra,
et par uger for at bo hos en kusine. Hun boede
langt vaek fra, min skole, men min leerer boede
teet p4 hende. Han sgrgede for at hente mig
hver morgen, s4 jeg stadig kom i skole. Ogs3,
selvom han selv havde to bgrn, der skulle
afleveres, og vi kom for sent. < eg synes, det var
sé stort af ham, og det betgd virkeligt meget.”

”.... Der var en vejleder pa gymnasiet,
som kunne se, hvorfor jeg ikke afleverede
mine ting. Jeg havde rigtig meget angst,
og det gik forst op for mig sent, at folk
faktisk ikke kunne se, at jeg havde det
skidt, og jeg bad aldrig om hjselp. Det
viste sig at veere OCD og depression jeg
havde uden, at jeg vidste det. Der skete
en hel masse i mit hoved og i min krop,
som jeg ikke kunne kontrollere. Det var
ikke seerlig fedt, og jeg folte mig meget
ensom. Og s& greed jeg meget. Jeg grasd
fx tit mig selv i sgvn. S& er det altsé bare
rart at blive mgdt af en, som siger 'Jeg
kan se, det er sveert for dig - hvad kan vi
gore for at hjeelpe.’ Han tilbgd mig ogsa,
ekstraundervisning uden for skemaet, og
s sgrgede han for at fjerne nogle af mine
afleveringer, sa jeg fik en chance. Han
lavede pé en made et personligt forlgb for
mlg ”
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Dit Rums UngeEksperter er frivillige unge, der bruger deres
erfaringer til at gere omverdenen klogere pa en barndom
teet pa misbrug. UngeEksperterne holder oplaeg pa skoler,
pa konferencer, laver anbefalinger til foraeldre og laerere - og
meget andet. Og de ger det altid i et feellesskab med Dit
Rums fageksperter.

UngeEksperterne er eksperter i eget liv og rollemodeller
for andre. Men for de unge er det at veere frivillig sammen
med andre ogsa en made at bearbejde det p3, der er svaert
i deres eget liv. 0g man er ikke nadvendigvis feerdig med

at fale sig svigtet, ensom og ked af det, fordi man kan tale
staerkt og abent om sin barndom foran 100 mennesker.
Derfor star de unge aldrig alene, men er en integreret del af
Dit Rum.
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"ALLE PA SKOLEN VIDSTE GODT DET MED MIN BROR - BADE L ARERE
OGELEVER, VIHAVDE MASSER AR SSP DERRJEMME, 0G JEG FIK 0GSA
TILBUD OM AT TALE OM DET. SA JEG SYNES, JEG HAR VARET HELDIG
JEG HAVDE BRUG FOR ET RUM, HVOR DER VAR RO PA, 0G HVOR JEG
BARE KUNNE V/ARE MIG, 0G DET HAVDE JEG I SKOLEN.

Dit Rum er et gratis tilbud til bern, unge og gravide, der
lever med misbrug af stoffer, hash, alkohol og mediciniden
naermeste familie. | Dit Rum kan man fa behandling gennem
samtaler og gruppeforlgb. Og unge mellem 18 og 25 ar kan
veere frivillige i UngeEksperterne.

UngeEksperterne i Dit Rum er unge frivillige mellem 18 og
25 ar, der er vokset op med misbrug af hash, stoffer, alkohol
eller medicin i den allernaermeste familie. UngeEksperterne

UngeEkspert, Dit Rum

bruger deres erfaringer til at bryde tabuer og skabe mere
opmeerksomhed omkring det at leve taet pa misbrug. Malet
er, at barn og unge skal have mere hjeelp og statte, end de
selv har faet. UngeEksperterne modtog i 2018 Glostrup
Kommunes Frivillighedspris.

Vi kommer meget gerne ud pa skoler og holder oplaeg, for vi
vil s& gerne i dialog om det her. Bare ring til Dit Rum pa 24 23
03 00 eller skriv pa ditrum@glostrup.dk



